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Company Challenge - Projektdokumentation

Projekttitel  Nachhaltige Ernahrung
Betrieb Landi Unterwalden AG

Hinweise zum Ausflllen:
e Bearbeitet das Formular im Acrobat Reader auf einem Computer. Den Adobe Acrobat Reader
kénnt ihr kostenlos downloaden unter: get.adobe.com/reader
e Meldet euch bei Fragen bei companychallenge@myclimate.org
e Beachtet die Checkliste am Ende des Formulars.
e Denkt insbesondere daran, zwei (eigene) Fotos und weitere erarbeitete Dokumente mitzuschicken.

Teammitglieder

Vorname Nachname Beruf

Helen Marty Detailhandelsfachfrau EFZ
Maurice Herb Detailhandelsfachmann EFZ
Norman Bechler Detailhandelsfachmann EFZ
Andrea Niederberger Detailhandelsfachfrau EFZ

Beschreibung des Projekts: Fasst euer Projekt in mind. 200 Wértern zusammen.

Leitfragen:
Was war eure |dee?  Bei unserem Projekt geht es darum, Aufmerksamkeit auf die Vegane und Vegetarische Erndhrung zu lenken. Die Idee

ist es, die Mitarbeiter von einer Person aus der Gruppe zu Schulen, bzw. deren Wissen zu erweitern, bezogen auf die
Vegane und Vegetarische Ernahrung.
Um das Wissen unseren Kunden weiterzugeben, ohne dass wir einen ganzen Tag lang eine Prasentation halten, wollen
wir ein kleines Plakat erstellen, bei dem unsere Prasentation kurz zusammengefasst ist
Was war euer Ziel
und habt ihr dies Unser Ziel ist es eine kleine Schulung fiir die Mitarbeiter von einem aus dem Team zu veranstalten, um deren Wissen
erreicht? zu erweitern. Ob die Mitarbeiter danach anders essen, ist danach deren eigenen Entscheidung. Es hat schon viel
gebracht, wenn Mitarbeiter mehr auf deren Ernéhrung schauen und was sie genau alles kaufen.

Unsere Idee haben wir umgesetzt, indem wir eine Prasentation vorbereitet haben, welche wir Prasentieren werden.
Diese Prasentation beinhaltet unsere Projektidee & Ziel, Massnahmen und Alternativen, Welche Auswirkung Veganes
Wie habt ihr die und Vegetarisches Essen auf die Umwelt hat, wie realistisch ist es eine Veranderung in der Umwelt zu spuren, unsere
Idee umgesetzt? Eigene Erfahrungen und Erfahrungen von Veganen Personen, welche Ressourcen wir gebraucht haben, unser Schluss
Fazit, und das Ende.
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Ruckblick Arbeitsschritte
Beschreibt kurz die Arbeitsschritte, die ihr durchgefiihrt habt und erganzt bei Bedarf wichtige Details.

(Beispiele fiir Arbeitsschritte: Telefongesprach mit Expert:innen, Internetrecherche, Umfragen, Installation, Tests, etc.)

Arbeitsschritt Wann? | Zeitauf- |Ergebnisse
(Aufgabe/Arbeitspaket) (Datum)|wand
(h:min)

Projekt suchen |z | 45min | Wir haben 2 Projekte gefunden

Zwischenpraesentation Erstellen | 25-29.11.2025 25h Konnten eine professionele Praesentation erstellen

Zwischenpraesentation praesentieren | 01.12.2025 | 25m)jn | Wir konnten unser Projekt den anderen Gruppen vorstellen

Am ProJekt We|terp|anen 01.12.2025 45m | n Wir konnten ein Datum finden, an dem wir uns Treffen werden und unsere Prasentation vortragen

Treffen um an der Dokumentation & Mitarbeiterschulung zu Arbeit | 05.01.2026 | 1 Tag/ 9h | Wir konnten unsere Schulung Vorbereiten und die Dokumente so gut es geht Ausgefillt

SChUIUng der Mitarbeiter 24.01.2026 1 h Wir konnten die MA von Andreas Landi auf Vegane und Vegetarische Erndhrung schulen

Erkenntnisse: Was habt ihr in euren Arbeitschritten herausgefunden?

Was wurde zu eurem Thema im Betrieb bereits umgesetzt?

Im grossen und ganzem eigentlich nichts, da jeder Mitarbeiter anders isst und
demetsprechend auch anders auf die Ernahrung achtet.

Weshalb ist der Zustand so wie er ist? (oder: Warum ist man nicht weiter in der Entwicklung in
diesem Thema im Betrieb?)

Jeder Mitarbeiter hat das recht darauf, so zu essen wie Er/ Sie mdchte. Vielleicht
denkt jetzt jemand anders Uber sein Essverhalten aber es soll niemand durch die
Schulung gezwungen zu werden, anders zu Essen.

Wer im Betrieb kennt sich mit eurem Thema aus?

Grundsatzlich alle, aber niemand vom Betrieb ist Vegan oder Vegetarisch.
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Einsparungen durch das Projekt

Bei welchen Ressourcen entstehen Veranderungen durch euer Projekt:

|:| Treibstoffe/Brennstoffe |:| Karton/Papier @ CO, - Kohlenstoffdioxid
|:| Strom |:| Chemikalien |:|
[O] Abfall [C] Lebensmittel []
|:| Wasser |:| Plastik I:l

Rechnet die Ressourcenverbrauche zur besseren Vergleichbarkeit auf ein Jahr um. Entscheidet
euch zudem, fur welches "System" ihr die Berechnungen macht:

[ ] ein Gebaude [] eine Abteilung [ ] ein Standort [O] Vier Person
Ressource 1 Bemerkungen/Umrechungen:
CO2 Durch effiziente Gerat, wie LED oder Energeisparmodus
Verbrauch vor dem Projekt: Verbrauch nach dem Projekt: Reduktion durch Projekt:
3.400 kg - 3399 kg = 02125t al
Ressource 2 Bemerkungen/Umrechungen:

--bitte auswahlen--

Verbrauch vor dem Projekt: Verbrauch nach dem Projekt: Reduktion durch Projekt:
- = a2
Bemerkungen/Umrechungen:
Ressource 3
--bitte auswéhlen--
Verbrauch vor dem Projekt: Verbrauch nach dem Projekt: Reduktion durch Projekt:
- = a3
Ressource 4 Bemerkungen/Umrechungen:
Verbrauch vor dem Projekt: Verbrauch nach dem Projekt: Reduktion durch Projekt:
= = a4
Ressource 5 Bemerkungen/Umrechungen:
Verbrauch vor dem Projekt: Verbrauch nach dem Projekt: Reduktion durch Projekt:
- = ad5
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CO, Berechnung

Falls moglich berechnet hier, wie viel CO, durch die Umsetzung eures Projekts pro Jahr eingespart
werden kann.

Rechenweg / Kommentar (Hilfestellungen dazu im Arbeitsdossier)

a1 0,2125t Anzahl (zB.kWh) X 4 Emissionsfaktor (tCO2/Anzahl) = 3.4 tCO,
a2 Anzahl x 12 Emissionsfaktor ({CO2/Anzahl) = 40.8 tCO>
a3 Anzahl X Emissionsfaktor (tCO2/Anzahl) = tCO,
a4 Anzahl X Emissionsfaktor ({CO2/Anzahl) = tCO,
ab Anzahl X Emissionsfaktor (tCO2/Anzahl) = tCO,

Summe: Tonnen eingespartes CO2

Kommentar

(z.B. Quellen der Zahlen, Rechnungsweg, etc.)

Wir haben Chat gpt gefragt wie viel Ressourcenverbrauch pro Monat von einer
Personen verursacht wird (0.85t).

Dies haben wir auf 4 Personen aufgerechnet (3.4t).

Danach haben wir ausgerechnet wie viel Ressourcen eingespart werden kdnnten,
wenn jede Person ein bisschen auf die Ernahrung achten wirde. (0.85t : 4 =
0.2125t // 3'400t - 0.2125t = ca. 3'300t)
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Kosten

Notiert die Aufwéande und Einsparungen eures Projekts. Uberlegt dafiir, wo Kosten anfallen, aber
auch, wo ihr tber ein Jahr hinweg Geld einspart. Zum Beispiel eingesparte Kosten aufgrund von
geringerem Energie- oder Materialverbrauch.

einmalige Aufwande

Aufwandsposten Kosten
Veganes/ Vegetarisches Kochbuch 30 CHF
Professionelle Kuechenmaschine 699 CHF
jahrliche Aufwande jahrliche Ertrage/Einsparungen
Aufwandsposten Kosten Einsparungsposten Ertrag
Ersatzprodukte 560 CHF Getraenke (ca. 3.-) 156 CHF
Auswartsessen 1300 CHF Beilagen (ca 8.-) 450 CHF
Spezialladen 680 CHF Tierische Produkte (ca. 18.-) 936 CHF
CHF Milchprodukte & Eier (ca. 10.-) 520 CHF
CHF Teure Alternativprodukte (ca. 15.-) 780 CHF

Ersparnisse eures Projekts (Ertrdge — Aufwande)

nach einem Jahr: 2'842

nach 3 Jahren: 8'526

Kommentar
(z.B. Wie lange dauert es, bis sich euer Projekt auch finanziell lohnt?)

Grundsatzlich kann man bereits ab dem 1. Monat sagen dass es sich lohnt, da
man in 1 Monat bereits 236.85 Fr. sparen kann.
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Listet auf, wie ihr Mitarbeitende und/oder die Offentlichkeit in eurem Projekt sensibilisiert
habt. Wen habt ihr informiert oder durch Sensibilisierungsaktionen aufmerksam gemacht?
Fihrt zudem auf, mit welcher Nachricht und mit welchen Mitteln (Flyer, Email, personliches
Treffen) ihr diese Personen angesprochen habt.

Sensibilisierungsmittel | Durchfiihrung | Inhalt der Erreichte Personen
(z.B. Newsletter, Email) | (Datum / Sensibilisierungsaktion | (Anzahl und Funktion,
Zeitspanne) z.B. Mitarbeiter,

Geschaftsleitung)

Schulung

24.01.2026 | Nachhaltige Emahrung | 8 Mitarbeiter

Flyer flr Mitarbeit | v wmezssommew | Zusammenfassung Schulun | ca. 50 Mitarbeiter

Die Produkte der Sensibilisierungsaktion (z.B. PDF, Fotos von Events, Links zu Videos) kdnnt
ihr uns mit dem Formular per Mail schicken. Bei Videos oder grof3en Dateien kdnnt ihr uns
das Material mit swisstransfer.com senden.

Ruckblick und Reflexion

Als Orientierung dienen hier folgende Fragen:

Was war euer Highlight?

Was war eure grosste Hurde?

Was wirdet ihr beim nachsten
Mal anders machen?

Was habt ihr gelernt? Was
nehmt ihr mit?

Company Challenge

/I Unser Highlight war zu einst die Zusammenarbeit untereinander, sowie auch
den Mitarbeitern von Andrea etwas Uber die Vegane und Vegetarische
Erndhrung beizubringen.

/I Unsere Grosste Hirde war, den Mitarbeiter von Andrea die Vegane und
Vegetarische Ernahrung "beizubringen" aber so, sodass wir die Mitarbeiter zu
nichts dréangen.

/I So wie das Projekt, sowie auch die Schulung verlief, wiirden wir im grossen
und ganzem nichts anders machen, da die Beflirchten von zweiter Frage nicht
so verlief wie befirchtet.

/I Gelernt haben Wir, dass man am Anfang alle Aufklaren soll, dass man
niemand zu etwas zwingen will und das die Prasentation zum zwecke des
Nachhaltigkeit Projektes der Fenaco dient. (Bei der ersten Prasentation gab es
zuerst eine Verwechslung und kurz eine Unstimmigkeit.)
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Ausblick

Wenn ihr CEO von eurem Unternehmen wart, was wirdet ihr aufgrund von euren gewonnen
Erkenntnissen fur Massnahmen/zu erledigende Aufgaben in die Wege leiten:

Im grossen und ganzem kann man keine Massnahmen ergreifen Uber das Thema
Ernahrung, da dies jedermann Sache ist. Das Essverhalten von anderen Personen
oder Mitarbeiteten kann man diesbezuglich nicht beeinflussen, lediglich nur dariber
Aufklaren oder sich Informieren lassen

Welche weiteren Themen oder Projekte fallen euch ein, mit denen Energie oder Ressourcen
eingespart werden konnten?

Gebaude und Heizungssysteme mit Ersatzfossiler Heizung
Abfalle in Wertstoffe umwandeln
Energieeffiziente Netzwerke austauschen

Checkliste vor der Projekteingabe

Fir die Projekteingabe braucht ihr das ausgeftllte Formular
(bitte folgendermallen benennen: Firma_Projekttitel_formular),
sowie ein Poster (Firma_Projekttitel_poster) mit mindestens zwei selbst erstellten Fotos.

Gerne kénnt ihr uns auch zusatzliche Dokumente wie Flyer oder selbst erstellte Videos
zukommen lassen.

Wichtig: Die Fotos sollten aus Copyright-Griinden von euch selbst erstellt worden sein. Falls ihr
zusatzlich Bilder aus dem Internet verwendet, achtet auf eine seridse Quelle und gebt den direkten

Link an.
[] Ist euer Formular vollstandig ausgefiillt? Beachtet vor allem die rot umrandeten Boxen!
Ist euer Plakat vollstandig erstellt?
|:| Sind die benutzten Bilder von euch selbst erstellt?
U] Versteht eine externe Person eure Dokumentation? (z.B. andere Mitarbeitende
0 Sind eure Berechnungen ubersichtlich und vollstandig?
[l Habt ihr weitere Dokumente in eurem Projekt, die ihr mitschickt?
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